Propozycje aktywnosci dla grupy ,,Rybek’’ 16 — 20.03.2020

Przygotowata:
Magdalena Chojnacka
Edyta Kurek

Dzien 1
Aktywnosci wynikajace z miesiecznego planu pracy:

» ,Droga w ciemnosci” — zabawa integracyjna. Rodzic z dzieckiem tworzy pare.
Dziecko ma zastoni¢te oczy, Rodzic jest przewodnikiem, ktory osobe ze swojej
pary musi oprowadzi¢ po sali tak, aby nie zrobita sobie krzywdy. ,,Przewodnik”
moze stownie komunikowa¢ przeszkody 1 opisywa¢ miejsce, w ktdrym sie
obecnie znajduje, wskazywacé kierunek, w KtOrym si¢ porusza, lub mowié, co
w danej chwili widzi. Na sygnat rodzica nastepuje zmiana rél. Dla utrudnienia
zabawy mozna na dywanie ulozy¢ rézne przeszkody, np. krzesto, skakanke,
plastikowe kamyki, patyki. Dziecko, dotykajac przedmiotow, poszukuje tych
wykonanych z drewna, a kiedy je odnajdzie, przekazuje ,,przewodnikowi”. Po
zakonczonej zabawie nastgpuje zmiana. Na koniec zabawy Rodzice z Dzie¢mi
dzielg si¢ swoimi przezyciami dotyczacymi zabawy.

Pomoce: chustka/szalik do zakrycia oczu, przedmioty z drewna, przeszkody

* ,Na kim mozna polega¢?” — opracowanie listy atrybutéw. Rozmowa z dzie¢mi
na temat: Na kim mozna polegaé i dlaczego? Jakie cechy i wartosci powoduja,
ze mozemy na kims polegac¢? Wszystkie propozycje zapisujemy na kartce.
Nastepnie odczytujemy je, a dzieci wybieraja najlepsze i w ten sposob wspolnie
opracowujemy listg wartosci i cech osoby, na ktorej mozna polegaé. Pomoce:
arkusz papieru, flamastry

Aktywnos¢ dodatkowa:

1. Zajgcia badawcze — prowadzenie obserwacji przyrodniczej.
Obserwowanie rozwoju rosliny oraz wplywu czynnikow zewngtrznych na
jej wzrost.

Pomoce: fasolki, gaza, pojemnik z woda, gumka recepturka do
umocowania gazy lub mata doniczka z ziemia. Fasoli uktadamy na gaze,
podlewamy woda lub sadzimy w doniczce. Czekamy kilka dni az fasolki
wypuszcza kielki.



Do obserwacji tworzymy dziennik, w ktérym dzieci beda rysowaty, to co
dzieje si¢ z fasolkg. Dziennik mozna uzupetnia¢ kazdego dnia lub tylko w
momencie widocznych zmian. W dzienniku mogg znalez¢ si¢ rowniez
rysunki zwigzane z przygotowaniem do obserwacji, moment sadzenia

fasolek. Dziennik obserwacji nalezy przynies¢ do przedszkola &)

Dzien 11
Aktywnosci wynikajace z miesiecznego planu pracy:

Litera G” — poznanie zapisu drukowanej i pisanej litery, karta pracy.
Rodzic rozdaje dzieciom bgbenki, cymbatki lub dzwonki chromatyczne,
ewentualnie klawesyn (instrumenty rodzice mogga zamieni¢ na przedmioty
domowe, wydajace rozne dzwigki). Nastepnie prosi, by stukaty tak jak on.
Rodzic méwi, ze stuknie dwa razy i powie: juz. Rodzic stuka dwa razy,
bez przerwy miedzy stuknigciami, i mowi juz. Dzieci powtarzajg rytm.
Naste¢pnie Rodzic stuka dwa razy, robigc przerwe ok. 3 sekund migdzy
stuknieciami i mowi juz. Dzieci powtarzajg rytm. P6zniej Rodzic mowi,
ze bedzie stukat trzy razy. Tym razem stuka pateczka pod stolem, tak aby
dzieci nie widziaty, jak stuka. Stuka np.: dwa razy, przerwa 3 sekund,
jeden raz i moéwi juz. Dzieci powtarzajg rytm. Potem podaje rytm: jeden
raz, przerwa, jeden raz, przerwa, jeden raz i moéwi juz. Rodzic na r6zne
sposoby uktada rytm. Moze przygotowa¢ sobie wzory wystukiwanych
rytmow na Kartce, na ktorej stukniecia b¢da oznaczone kropkami. Za
kazdym razem po wystukaniu przez dzieci rytmu moze pokazaé zapisany
wzOr rytmu. Rodzic powtarza zabawe kilka razy, dodajac po jednym
uderzeniu. Nastepnie Rodzic podaje stowo gra i pyta, jaka gloske stychac
na poczatku. Na duzej kartce lub tablicy prezentuje drukowane i pisane
litery g 1 G. Zwraca uwage na wielkos¢ 1 kierunek pisania. Nastepnie
rodzic podaje stowa z gloska g, a dzieci mowig, ktdra z kolei jest ta
gloska. Przykladowe stowa: globus, kogut, guma, ogon, garnek, Magda,
gazeta, nagroda, wagon, gawron. Dzieci rowniez mogg podawac swoje
przyktady. Po zabawie rodzic rozdaje dziecku dwie koperty z pocigtymi
literami: drukowang literg g | G oraz pisang litera g i G. Dzieci skladaja
litery i przyklejaja je na kartke A4. Dla utrwalenia znajomosci ksztattu
litery dzieci przygladaja si¢ prezentowanym literom na karcie pracy,
potem kilka razy wodza palcem po wzorze liter 1 rozwigzuja zadania z
kart pracy.



Propozycja plastyczna: wyklejanie konturu litery G, g plasteling, bibula,
materiatem przyrodniczym, r6znymi kaszami.

Dodatkowe aktywnosci:

Zabawy przygotowujace dzieci do nauki czytania i pisania :

1. Cwiczenia stuchowe ,,Uktadamy stowa na dana gtoske” Rodzic
wymienia stowo, prosi aby dziecko utozylo stowo rozpoczynajace si¢ jego
druga gtoska (np.nora— dziecko uktada stowo na O)

2. Zabawa ,,Pomieszane sylaby”. Rodzic podaje stowa, w ktorych sa
poprzestawiane sylaby. Dzieci podajg ich prawidlowe brzmienie, a
nastepnie zadajg zagadke mamie lub tacie (np. mek — do =domek; dy-lo =
lody; ko-mle = mleko)

3. Sztafeta sylabowa - tworzenie wyrazow rozpoczynajacych sie¢ od tej
samej sylaby - mama, makaron, marzenia, makrela itp. lub konczacych si¢
ta samga sylabg np. pizama, rama, mama, tama itp.;

4. Lancuch sylabowy - rozpoczynamy zabawg wypowiadajac
dwusylabowy wyraz, dziecko powtarza wyraz i dzieli go na sylaby. Druga
sylaba staje sie poczatkiem nowego wyrazu powstatego np: wa - ta(wata),
ta - ma (tama), ma - ki (maki), ki - je (kije), je - my (jemy), my - dto
(mydto) tak az do wyczerpania pomystow;

5. Analiza z podskokami - podajemy dziecku wyraz, a jego zadaniem jest
podzieli¢ go na sylaby, ale po wymowieniu kazdej z nich musi
podskoczy¢ np. balony- ba(podskok) — lo (podskok) - ny(podskok);

WSKAZOWKI DLA RODZICOW

1. Litera jest znakiem graficznym, a gloska jej odpowiednikiem
stuchowym. Litery widzimy i piszemy, gtoski styszymy i wymawiamy
(liter w wyrazie moze by¢ wigcej niz glosek, np.: sz, cz, dz).

2. Spotgtoski nalezy wymawia¢ w miare mozliwosci bez przygltosu w
postaci ,,y” ktory w pdzniejszym okresie moze utrudnia¢ dziecku nauke
czytania

.3. Przy wyodrebnianiu pierwszej i ostatniej gtoski w wyrazie najlepiej
jest zaczyna¢ od wyrazOw rozpoczynajacych i konczacych sig
samogloskami.

Dzien 111
Aktywnosci wynikajace z miesiecznego planu pracy:



,,Zaraz! Teraz nie moge...” — odgrywanie scenek sytuacyjnych w formie
dramy. Przygotowujemy na kartkach opis kilku scenek sytuacyjnych
dotyczacych unikania obowigzkéw domowych przez dzieci. Dzieci losuja
karteczki. Odczytujemy opisy sytuacji. Dzieci i rodzice wcielajg sie w
odpowiednie role. Przyktadowe scenki: — Mama wrdcila z pracy i bardzo
boli jg gtowa. Prosi ci¢, abys$ pozbierat swoje zabawki, bo nie da si¢ juz
wejs¢ do pokoju. Ty odmawiasz jej, méwigce, ze teraz jestes zajety, bo
ogladasz ulubiong bajke. — Tata chce zrobi¢ niespodziank¢ mamie

I przygotowaé kolacje. Prosi ci¢ o pomoc. Ty odmawiasz, poniewaz nie
skonczytes jeszcze gra¢ w swoja ulubiong gr¢ komputerowa. — Mama
prosi cig, abys przed wyj$ciem z domu zjadl §niadanie 1 umyt zgby.
Odmawiasz, poniewaz w tej chwili bawisz si¢ z psem i nie masz na to
czasu. Kazde przedstawienie jest nagradzane brawami i nastepuje
rozmowa na temat postepowania bohaterow.

Pomoce: opaski z napisami ,,mama”, ,,tata”, ewentualnie rekwizyty

* ,,Moje obowigzki w domu” — rozmowa kierowana. Dzieci otrzymujg
pytania dotyczace ich obowigzkow w domu: w jakich czynnosciach
pomagajg rodzicom, co robig samodzielnie, czy trudno wypetniaé
codzienne obowiazki, czy mozna czerpac z tego przyjemnos¢. Rozmowa
kierowana przez osobg¢ dorosty

+ . Kacik cickawej ksigzki <> — odszukanie w swojej biblioteczne domowej
ksigzek, ktore uczg dbania o porzadek, zyczliwosci lub odpowiedzialnosci
za innych, cudza wlasno$¢, swoje rzeczy i siebie.

Aktywnosci dodatkowe:

Kalendarz — Utrwalenie nazw dni tygodnia i nastepstw czasu,

Dzieci wspolnie z rodzicami tworzg kalendarz wolnych dni od
przedszkola. Rodzice wspolnie z dzie¢mi przygotowuja biale kartki z
bloku. Kartki mozna podzieli¢ na dwie cz¢$ci. Kazda czesc¢, to jeden
dzien. Rodzice podpisuja czesci lub cale kartki konkretnym dniem
tygodnia. Zadaniem dzieci bedzie narysowanie tego, o danego dnia
robity, co wydarzylo si¢ waznego, co ich zaciekawito z kim spgdzity dany
dzien. Pozwalamy dzieciom rozwija¢ i kreatywnos$¢. Takie kalendarze
nalezy przynie$¢ do przedszkola, dzieci beda mogly zaprezentowac je na

forum grupy @)



Dzien IV
Aktywnosci wynikajacCe z miesi¢cznego planu pracy:

» ,,Ciasteczka na serwetce” — ¢wiczenie w zakresie dodawania,
ilustrowanie zadan z tre$cig z wykorzystaniem figur geometrycznych,
odczytywanie zapisoOw ze znakiem ,,+”, karta pracy. Dzieci przynoszg na
zajecia po dwie serwetki. Rodzic rozdaje figury do klasyfikowania (figury
mozna wycia¢ z kolorowego papieru), opowiada tre$¢ zadania, a dzieci je
ilustruja, uktadajac figury na serwetkach. Przyktad: Mama potozyta na
jednej serwetce dwa okragle ciasteczka, a na drugiej trzy trojkatne
ciasteczka. lle ciastek potozyta mama na obu serwetkach razem? Dzieci
uktadajg figury 1 podaja zapis: 2+3=5. Zadanie trzeba powtorzy¢ kilka
razy. Potem zadania dla rodzicow mogg uktada¢ dzieci.

* ,Miesigce w roku” — zabawa w parach. Dziecko i rodzic w parze, jedna
z 0sOb w parze wymienia nazwe miesigca a druga powtarza tg nazwe i
podaje nazwe miesigca nastgpnego. Nastepnie, klaszczac, dzieli t¢ nazwe
na sylaby. Na hasto: Rok nastepuje zamiana.

* ,Mife gesty” — ogladanie kartek pocztowych, rozmowa. Rodzice
pokazujg dzieciom roznego rodzaju listy i kartki pocztowe wysylane na
rdézne okazje, np. na imieniny, urodziny, $wigta, z pozdrowieniami

z wakacji. Dzieci ogladaja je 1 rozmawiajg na temat ich wygladu, tresci

I przeznaczenia. Rodzice rozmawiajg z dzie¢mi na temat odczuc jakie

towarzysza osobom obdarowanym taka kartka, z jakich okazji wysyla si¢
kartki?

Aktywnos¢ dodatkowa:

Kolorowe stowa — praca plastyczna z wykorzystaniem kolorowych gazet.
Dzieci wspdlnie z rodzicami wycinajg rozne literki z kolorowych gazet i
uktadajg z nich r6zne stowa. Mozna réwniez stworzy¢ w taki sposéb np. :
list do kolegi lub kolezanki z grupy. List mozna ozdobi¢ kredkami,
mazakami lub innymi ciekawymi pomocami plastycznymi.

Dzieci mogg roéwniez wykona¢ koperte metoda origami. Link:
https://www.youtube.com/watch?v=BAuPgznr4 Ak

Dzien V
Aktywnosci wynikajace z miesiecznego planu pracy:


https://www.youtube.com/watch?v=BAuPgznr4Ak

,»Bajka o rogaliku, ktory chciat zosta¢ ksiezycem” — stuchanie bajki

I rozmowa na temat tresci. Rodzic czyta dziecku bajke. Bajka o rogaliku,
ktory chcial zosta¢ ksiezycem Byl sobie rogalik. Rogalik byl maty

| zwyczajny, ale marzenia miat wielkie i zupelnie niezwykte. Bo maty
rogalik chciat zosta¢ ksigzycem. Najpierw powiedzial o tym okularom
pana piekarza i prosit, zeby opisaty mu doktadnie, jak ten ksiezyc
wyglada. Okulary nie mialy czasu na przygladanie si¢ ksi¢zycowi, bo
musialy pilnowac tego, co dzialo si¢ w piekarni, wiec rzucity tylko
jednym okiem na niebo widoczne przez lufcik, drugim spojrzaty na
rogalik i robigc okropnego zeza, powiedzialty: — Ksiezyc jest wielki. Jesli
chcesz zosta¢ ksigzycem, musisz czym predzej urosngé. Ale chociaz
rogalik zaczat rosna¢ jak na drozdzach, bo zapomniatam wam
powiedzie¢, ze to byl drozdzowy rogalik, okazalo si¢, ze wzrost to jeszcze
nie wszystko. — Ksigzyc jest ztoty... — ziewnely drzwiczki od pieca. —
Jesli cheesz mie¢ taki sam kolor, musisz poprosi¢, zeby piec ci¢
przyrumienil. Tak powiedziaty drzwiczki 1 zaraz zatrzasnety si¢ za
rogalikiem. A kiedy si¢ ,,0dtrzasnety’’, to nie zdazylty nawet ziewnac ,,Do
widzenia!”, bo przed piekarnig czekal juz samochdd, ktéry rozwozit
pieczywo do sklepow. Samochdd trgbit, kosze z pieczywem
podskakiwaty, rogalik bat sie, ze inne rogaliki pogniotag mu rogi, i nie
mowil nic. Dopiero w sklepie si¢ odezwat: — Wiesz, kim chce zostaé?
Ksiezycem! — powiedziat do sklepowej wagi. Ale waga niec uwazala za
stosowne udzieli¢ mu zadnej odpowiedzi. Pewnie dlatego, ze nie umiata
mysle¢ stowami, tylko liczbami. A odwazniki mowily same do siebie:
108Scenariusze zaje¢ Marzec — 10 deka... 20 deka... 30 deka... Zreszty
nikt w sklepie nie chcial rozmawiaé z rogalikiem. Wszyscy si¢ spieszyli

I kazdy myslat tylko o sobie. Sucha kietbasa mrukneta: — Nie bede suszy¢
sobie glowy tym, ze jakis$ rogalik chce zosta¢ ksiezycem. Ocet odezwat
si¢ tylko: ,,000...” — 1 zrobil si¢ bardzo kwasny, a sardynki byty tak
zamknigte w sobie, ze w ogoble si¢ nie odezwaty. Tylko rézowe landrynki
zlitowaly si¢ nad rogalikiem 1 postanowily mu ostodzi¢ zycie. A poniewaz
byly bardzo nie§miate, zarumienity si¢ tak mocno, ze z r6zowych zrobity
si¢ zupetnie czerwone i wyszeptaty swoimi stodkimi, landrynkowymi
glosami: — Przepraszamy, ze si¢ wtragcamy, ale nam si¢ zdaje, ze
ksigzycodw si¢ w sklepie nie sprzedaje... Wiec jesli checesz zostac
ksigzycem, musisz stad jak najpredzej wyjs¢. — Dzigkuje za rade! —
zawolal rogalik i zeskoczyt ze sklepowej potki prosto do papiecrowe;j
torebki. — Ksiezyc jest wysoko. Jesli chcesz zosta¢ ksiezycem, musisz
znalez¢ si¢ tak wysoko jak on — zaszelescita torebka 1 powiedziala
rogalikowi, ze wlasnie wyszli juz ze sklepiku, przeszli ulice 1 teraz idg po



schodach. Na pierwsze pietro, na drugie, na trzecie... Czwartego 1 pigtego
nie wymienifa, bo byta okropnie zadyszana, na szostym powiedziata:
,Ooch!” — a na siodmym pekta z wysitku i rogalik wylagdowat na
stomiance. Pan, ktory niost torbe z zakupami, nawet tego nie zauwazytl,
widocznie byl bardzo roztargniony albo zamys$lony, ale rogalik wcale nie
mial mu tego za zte. Lezat na stomiance i cieszyt si¢, ze zawegdrowat tak
wysoko. Z siodmego pigtra — myslat sobie, patrzac w okno — jest o wiele
blizej do nieba niz z piekarni albo z parterowego sklepiku. Teraz tylko
musze trafi¢ na okienny parapet. Ze stomianki na parapet, a potem juz
sobie dam rad¢. Ale nie trafit na parapet, tylko przelecial nad nim
wyrzucony przez chlopca, ktory go podnidst ze stomianki. — W tej chwili
wyrzu¢ to, co masz w reku! — krzykneta do chlopca jakas pani i rogalik
wyleciat przez okno. Wyleciat 1 poczul, ze spada. Teraz juz koniec —
pomyslat — spadne na ziemig¢ i juz nigdy nie zostane¢ ksigzycem...

| wlasnie wtedy, kiedy sobie tak pomyslal, zobaczyt matg dziewczynke
w jednym z otwartych okien wielkiej kamienicy i ustyszat cienki,
dziecinny gtosik: — Patrz, mamo, jaki pickny ksiezyc zajrzat do naszego
okna!

Wanda Chotomska ZZrédto: ,,Opowiadania z uémiechem. Polscy pisarze
dzieciom”, Wydawnictwo Literatura, £.6dz 2011, s. 11-14 Po
wystuchaniu bajki rodzice rozmawia z dzie¢mi na temat jej tresci,
zwracajg uwage na marzenie rogalika, a nastepnie prosza dzieci, aby
opowiedziaty o swoich marzeniach.

Co mierzy¢ mozna, a czego nie?” — zabawa stowna. Rodzic rozktada na
dywanie kartoniki z napisanymi nazwami poj¢¢, np. wysoko$¢, przyjazn,
szeroko$¢, pickno, glebokos¢, madros¢, dlugose, mitosé, 1 wyjasnia ich
znaczenie. Nastepnie dziecko dzieli pojecia na dwie kategorie: mierzalne
I niemierzalne, a Rodzic zapisuje je w tabeli. Kolejnym zadaniem dzieci
jest uzasadnienie i wyjasnienie podjetych decyzji oraz podanie
instrumentow i narzedzi wykorzystywanych do mierzenia.

Pomoce: kartoniki z napisanymi nazwami poje¢, np. wysokos¢, przyjazn,
szerokos$¢, pickno, gleboko$¢, madrosc, dlugosc, mitosé

» ,,Dhugie czy krotkie?” — praktyczne ¢wiczenia w porownywaniu
dlugosci. Rodzic pokazuje dzieciom przedmioty stuzace do mierzenia, np.
linijke, centymetr, miarki, paski do mierzenia. Wybiera z sali kilka
przedmiotow, np. dziennik, ksigzke, misia, samochdd. Na wybranych
przedmiotach demonstruje, w jaki sposob mozemy zmierzy¢ ich dtugosé.
Nastepnie dzieci wybierajg dowolny przedmiot, dzielg jego nazwe na
sylaby i dokonuja pomiaru jego dlugosci.



Dodatkowe aktywnosci:

. Zabawy muzyczno — ruchowe:

- kreslenie r6znych wzorow na duzych powierzchniach przy muzyce.
Wazne, aby utwor miat r6zne tempo 1 rd6zng intonacj¢. Rysunek moze by¢
wykonany farbami lub kredkami. Pamictamy o prawidtowych chwycie @)
-zabawa odbywa si¢ w parach. Jedna osoba z pary nasladuje ruchy drugiej
osoby, ktora porusza si¢ w rytm styszanej muzyki.

-zabawy z kartka papieru do utworu clap clap song
https://www.youtube.com/watch?v=SruVR2fBQWE

Dzieci wystukujg rytm utworu klaszczac w kartke, tupigc na kartke,
skaczgc obunoz na kartke, w refrenie prezentowanego utworu wykonujg
dowolny ruch

Ciekawe strony internetowe:
BALON BLOOM - rodzice posiadajg kod dostepu

Zrédto:

-,,Zabawy 1 scenariusze zaj¢¢ rozwijajacych funkcje jezykowe’” — M.
Bogdanowicz, M. Rozynska

-,,Kolekcja Przedszkolaka — Roczne Przygotowanie do Szkoly’” — Nowa
Era

- Zasoby internetu

-Wytwory wiasne


https://www.youtube.com/watch?v=SruVR2fBQWE










KARTA PRACY DLA DZIECKA nrll

Gra planszowa TYGODNIK

Instrukcja gry:

Czes¢! Jestem klownem i mam na imi¢ Tygodnik. Zwykle zabawiam dzieci w cyr-
ku. Tym razem przygotowalem dla Was gre. Bedzie to wyprawa do cyrku, ktérej bede
przewodnikiem. Spotka Was tu wiele przygdd. Ciekawe, kto z Was dotrze do mety
pierwszy? Waszym zadaniem bedzie zapamigtanie wszystkich nazw dni tygodnia
w kolejnosci, w jakiej wystepuja. Jestem przekonany, ze zadanie to wykonacie!

Jednakze przygotujcie si¢ do zabawy. Ustawcie pionki na starcie. Gre rozpoczyna
najmlodszy uczestnik. Po planszy nalezy przesuwac sie o tyle p6l w kierunku mety,
ile oczek znajdzie sie na kostce. Uwaga: na niektérych polach sg znaki, rysunki lub
napisy. Oczywiscie nalezy je rozszyfrowaé. Zatem postuchajcie uwaznie, co one

oznaczaja i wykonajcie polecenia zgodnie z objasnieniem. Jesli nie uda sie Wam
wykonac zadania, wracacie na ,start”.

Wszystkim zycze wesotej zabawy!

Wasz przewodnik Tygodnik

STOPY: Podskocz na lewej nodze tyle razy, ile dni ma tydzieri.

ROBOT: Wymieni i podziel na sylaby nazwy pierwszego i siddmego dnia
tygodnia.

WAZ: Nabierz duzo powietrza w pluca przez nos i nasladujac syczenie
Weza: ,85888S..., Wypuszczaj je ustami przez 10 sekund.

PAJAK: Wymieni i podziel na sylaby nazwy trzeciego i piatego dnia ty-
godnia.

LEW: Ziewnij glosno z lwig radoscig i podziel na gloski nazwe szdstego
dnia tygodnia.

MAEPKA: Zréb $Smieszng minke i wymieni pierwsze gloski wszystkich nazw dni
tygodnia.

FOKA: Podskocz obunéz tyle razy, ile glosek jest w stowie: ,tydzier”.

KLOWN: Ugnie¢ kulke z gazety i podrzu€ ja do gory tyle razy, ile dni ma
tydzien.

MAGIK: Magik zaczarowal stowo WTOREK, teraz brzmi ono WOREK. Na czym
polega czar?

PILKA: Wymieri i podziel na sylaby nazwy drugiego i czwartego dnia
tygodnia.

PONIEDZIALEK: Wys$piewaj na melodie jakiej§ piosenki nazwy dni tygodnia
w odpowiedniej kolejnosci.

WTOREK: Wymien wszystkie nazwy dni tygodnia, podskakujac na prawej
nodze.

SRODA:

Wymieniajac nazwy dni tygodnia, zréb tyle tip-topkéw do przo-
du, a potem do tyty, ile dni ma tydziex.

CZWARTEK: Wymien nazwy dni tygodnia od ostatniego.

PIATEK: Wymieri nazwy dni tygodnia ,niskim glosem” (wyobraZ sobie,
ze nasladujesz glos niedZzwiedzia).

AN




SOBOTA: Wymieni wszystkie nazwy dni tygodnia, wykonujac przysiady.
NIEDZIELA: Wykonaj ¢wiczenia z wierszyka pt. Gimnastyka dni tygodnia
1. Dziubek:

W poniedziatek dwa podskoki.
Witorek lubi kroki w boki.
Sroda robi dwa koteczka,

No a w czwartek jaskéteczka.
W piatek szybko dwa przysiady,
A sobota robi $lady.
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Karty pracy zostaty zaczerpnigte z zasobdw internetu: strony: Bystre Dziecko, Pinterest, z
miesiecznika Blizej Przedszkola oraz wydawnictwa Nowa Era.
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3. Dorysyj do drzew takie

elementy, aby kazdy rysunek przedstawial inng pore
roku. Wytnij sylaby, utéz

z nich nazwy pér roku i przyklej pod obrazkami.
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