Jak rozmawiac z dzieckiem o koronawirusie?

Dzieci widzg i styszg duzo wiecej, niz moze sie wydawac dorostym, a przede wszystkim doskonale
odczytujg emocje rodzicow i potrafig sie do nich podswiadomie dopasowac. Jesli ogladajg Paistwo
wiadomosci/stuchajg radia w tym samym pokoju, w ktérym znajduje sie dziecko (nawet kiedy
wydaje sie, ze jest zajete czyms$ innym) to z catg pewnoscig trafia do niego niepokdj przekazywany
przez media. Samo stowo "koronawirus" pojawia sie wszedzie i w takich ilosciach, ze dzieci na
pewno chciatyby wiedzie¢, o co chodzi, nawet jesli obawiaja sie lub wstydzg zapytac. Brak
informacji tylko poteguje poczucie niepokoju, a dzieciom nalezy sie wyttumaczenie sytuacji, ktéra
jest trudna dla nas wszystkich, w sposdb dostosowany do ich mozliwosci poznawczych. Tu z
pomoca przychodzi pakiet edukacyjny przygotowany przez kolumbijskg psycholog Manuele Moline
Cruz oraz bajka terapeutyczna autorstwa Doroty Brédki.
Oprécz zadan ujetych w pakiecie i odwotujgcych sie w madry sposdb do standw emocjonalnych
dziecka polecam prosty eksperyment pokazujacy, jak wazne jest mycie rak.
Potrzebne beda: dwie miseczki, mydto, woda i pieprz. Do pierwszej miseczki nalewamy wode i
wsypujemy pieprz, ktory bedzie reprezentowat wirusy/bakterie. Dziecko moczy palec w miseczce, a
wirusy/bakterie przyklejajg sie do jego paluszka. W drugiej czesci eksperymentu palec ktadziony do
wody musi by¢ dobrze namydlony, zeby mydto mogto odstraszy¢ wszystkie wirusy/bakterie.
W prawidtowym myciu rgk pomoze tez wierszyk:
Najpierw umyj rgczkom brzuszki,
potem plecki i paluszki,
potem palce ztap na wedke,
pokrec¢ kciuki srubokretem,
i na koniec swe paluszki potrzyj jeszcze o dwa brzuszki.

Inne wierszyki zachecajace do rozméw i dziatan zwigzanych z czystoscia:

"CZYSTE RECE" I.Salach

Dzi$ od rana plusk w tazience.

To maluchy myja rece.
Najpierw w wodzie opfukujg,
potem mydtem nasmaruja.
Znowu woda - istny cud.

W umywalke puk -puk -puk.
Jeszcze tylko kran zakrece

i juz czyste mamy rece.

"W tAZIENCE" P.Siewiera- Koztowska

Woda w kranie- szum, szum, szum,
Mydto pluska- plum, plum, plum,
Myije raczki- szur, szur, szur,

| brud znika- bul, bul, bul.



"MYCIE" J.Wasilewska

(Zabawa nasladowcza.Dzieci nasladujg ruchem stowa wiersza. Pokazujg poszczegdlne czesci

ciata.Na koniec podskakuja z uniesionymi rekami.)

Kolorowe mydto mam.
Szybko sie umyje sam.
Czoto, nosek, uszy, szyje.
Szczotka zeby razno myje.
Rece, nogi, plecy, brzuch.
Patrzcie jaki ze mnie zuch!

,,CZYSCIOSZEK” P. Siewiera — Koztowska

Mam mydetko i reczniczek,

Mycie raczek dzielnie éwicze.
Wiem, gdzie w kranie woda ptynie,
Swojg buzie sam umyje.

Raczki, buzie, zeby tez.

Co mam w kubku, czy juz wiesz?

W kubku mam szczoteczke swoja,
Zeby zabki my¢ wesoto!

Szczotka z pastg za pan brat,

Taki ze mnie czysty skrzat!

"KRAN" W.Chotomska

Myta rece jakas gapa,
kap, kap, kap.

Poszta,a kran dalej kapat,
kap, kap, kap.

Wczoraj kapat i dzis kapie:
kap, kap, kap.

| Zle mysli o tej gapie,

kap, kap, kap!

To przez gape kran ma katar,
kap, kap, kap.

Taki katar to jest stratal

Kap, kap, kap.

Bo te krople- to sg grosze,
kap, kap, kap.

Grosz za groszem z wodg poszedt,
kap, kap, kap.

Co tu robi¢? Gapa nie wie,
kap, kap, kap.

A wiec my powiemy gapie:

“Dokreé kran!”

0O, juz nie kapie!

Opracowanie: Monika Koziet
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Styszates/-af 0 mnie?
Nie D

A jak sie czujesz, kiedy o

Tak

mnie styszysz?
Spokojny/-a Niespokojny/-a  1martwiony/-a
laciekawiony/-a  1denerwowany/-a Smutny/-a






Rozumiem, ie czujes: sie...

¢

Narysuj to tutaj

3.5

Ja czutbym sie tak samo



Czasami dorofli
martwiy sig, kiedy
czytaja o mnie albo

stysz3 0 mnie w telewizji




Ale wyjainie (...

e

COVID-19

2ebys mégt/mogta zrozumies,
Kim jestem




Kiedy przybywam z wizyta,
praynosze ze soba...

Trudnosci z

&,\ oddychaniem




Ale szybko wyjeidizam
| pravie wszyscy chorzy
wWracaj3 do zdrowvia
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Tak samo jak Twoje
kolano goi sie po
2adrapaniu albo uderzeniu

BYE BYE...



Moiesz by< spokojny/-a!

Doroili troszczy sie o Ciebie:
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Ty te2 moiesz poméc:

1

Myj rece wodj i
mydtem tyle czasu,
ile trwa Twoja ulubiona
piosenka

g §piewaj ja zawsze,
kiedy myjesz rece

2

Uiywaj ptynu
dezynfekcyjnego/
antywirusowego

Licz wtedy do 10 |
g nie ruszaj rekami!
l’ 2' 3' h' s' 6’ ]’ 8’ 1’ 10

Jui suche... Biegnij sie bawic!




Dzigki temu nie przyjde z wizyta

A w tym czasie lekarze wcij?
pracujj nad wynalezieniem
szczepionki, ktéra pozwoli mi witac
sig bez powodowania choroby.
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Za siedmioma gdrami, za siedmioma lasami byty sobie catkiem duze krolestwa. Byto

Krolestwo Pachnacych Jabtek
Krolestwo Lawendowe
Krolestwo Czerwonego Pomidora i

Krdlestwo Lesnych Grzybow.

Wszystkie krdlestwa zyty szczesliwie, dzieciaki uczyty sie w szkotach i

robity Dzieciece Rzeczy, a dorosli robili Doroste Rzeczy | wszystko byto by szczesliwie,
gdyby pewnego razu nie okazato sie, ze pojawit sie w tej szczesliwej krainie nieszczesliwy
krol Korona Wirus...

Krol ten byt potwornie duzy i miat catg mase zotnierzy, ktorzy
w kazdych warunkach wypetniali jego rozkazy. | ten krdl Wirus
pomuyslat, ze bardzo, ale to bardzo chciatby, zeby wszystkie
krolestwa byty jemu poddane (to znaczy, zeby kazdy robit to,
co zty krdl mu kaze...) No i oczywiscie nikt tego nie lubit...

Kazdy mogt zobaczyc, jak krolestwo Krola Wirusa rosnie, bo
gory i rzeki i pola po prostu zaczynaty byc szare.... Nie byto
tam ani koloru zottego, ani czerwonego, ani niebieskiego... A

wszyscy ludzie, ktorzy tam mieszkali byli tez szarzy i po

prostu chorzy...
Krol Wirus chciat, zeby wszedzie, we wszystkich krolestwach

sytuacja wygladata tak samo...

Ale...

nie chcieli tego inni krolowie!

Na przyktad Krdl Adam i Krolowa Ewa z Krdlestwa Pachnacych
Jabtek! Oboje siedzieli na swoich tronach i drapigc sie po
gtowie zastanawiali sie, jak poradzi¢ sobie z Krolem Wirusem...

Muysleli i mysleli (az ich gtowy rozbolaty...),
ale nie mogli znalez¢ rozwigzania..

- Wiem! - powiedziat nagle Krol - musimy zapyta¢ naszych
Absolutnie Madrych Ludzi jak poradzic¢ sobie z tym
okropnym Krolem Wirusem!



Zwotali wiec na Bardzo Waznga Narade:

o Wszystkie Krolowe i Wszystkich Krdoldw z krdlestwa Lawendowego, Czerwonego
Pomidora i Lesnych Grzybdw. Wszyscy przyjechali, takie to byto wazne!

e panig z telewizora (czesto mowita, co trzeba zrobic...)

e pana z telewizora (on tez czesto mowit, ale gtownie przez telefon komorkowy...)

e pana Lekarza,

e przedstawicieli Wszystkich Rodzicow - przyszto az 10 Mamus i 10 Tatusiow!

e Przedstawicieli Babci i Dziadkow - i tez przyszto ich sporo

e pana Zotnierza i panig Strazaczke

e pana Budowniczego

i wielu innych Bardzo Madrych i Dobrych Ludzi.

Wszyscy siedzieli 2 dni i mysleli i rozmawiali i nawet troszke
c sie poktacili, ale... w koncu wracili do krola i powiedzieli: -
Drogi Krolu Adamie i droga Krolowo Ewo, mamy rozwigzania i

to nie jedno, nie dwa, ale trzy!
Krolowi az sie korona przekrzywita i zawotat:
- A jakie jest pierwsze rozwigzanie???

- Po pierwsze musimy zbudowac¢ Mur Odpornosci i otoczy¢ go
Kwarantanna! Tylko wtedy Krol Korona Wirus bedzie tracit swoje
sity i wygramy! - powiedziat bardzo madry pan Budowniczy.
Krol poczerwieniat, bo nie do konca rozumiat, co znaczy
kwarantanna i mur odpornosci...

Krolowa az przytozyta reke do serca (co zauwazyta

u superfajnych aktorek) i powiedziata-

- Kwarantanna? A co doktadnie to znaczy?

Krol byt bardzo wdzieczny, ze kto$ inny nie wiedzgc po prostu
zapytat, co znaczy to trudne stowo. Pan Budowniczy

powiedziat.

- Mur Odpornosci buduje kazdy po kawatku w swoim domu i
jak wszyscy bedziemy go budowad, to stanie sie mocny i
powstrzyma krola Wirusa. Kazdy doktada swojg cegietke! A
Kwarantanna to jest taki czas, zeby ten mur stat sie
wytrzymaty i silny. Jezeli tylko mozemy, to nie wychodzimy
wtedy z domu, nie spotykamy sie ze znajomymi i nie
chodzimy do szkoty i do pracy....

- To jak z pieczeniem ciasta na pizze- powiedziata Babcia -
tez musimy poczekacd, zeby wyrosto, inaczej pizza bedzie staba
i niedobra...



e - Po drugie drogi Krolu i droga Krolowo - powiedziat nastepnie pan Lekarz - trzeba
powiedziel, ze jezeli ktos jest chory, to jest chory i tyle. Trzeba szybko
zawiadomic¢ lekarza i podawac mu lekarstwa, a nawet, w pewnych trudnych
przypadkach zabra¢ biedaka do szpitala - bo tam, najbardziej i najszybciej mu
pomoga!

Krol az poczerwieniat, bo sie troszke zmartwit tymi szpitalami, ale od razu
przypomniat sobie, jak w szpitalu wyzdrowiata jego ulubiona ciocia i uspokoit sie.
Pamietat tez, ze Panie Pielegniarki byty mite i usmiechaty sie czesto.

A Krolowa wygladata na nadal bardzo ciekawg i zapytata: -A trzeci
plan? - Po trzecie zas, musimy zadbac, aby mur odpornosci stawat
sie coraz bardziej silniejszy. Krolowa az zaklaskata z radosci - Alez
super Plan! - krzykneta radosnie! - i to nie jeden, a trzy! - O tym
ystkim jak najszybciej musze powiedzie¢ w telewizji - powiedziata

gtosno krzykneli:

- A Kwarantanna????

- Pani z Telewizji gwattownie sie zatrzymata i westchneta - -
Mato brakowato - powiedziata - i cata kwarantanna byta by
kompletnie zepsuta... A przeciez moge wysta¢ wiadomosci przez
Internet, wiec nie musze wychodzi¢ z domu!

’\1
') Pan Internet bardzo sie ucieszyt, bo co prawda miat swoje
porachunki z wirusami, ale w tym przypadku po prostu szybko
0 przekazat informacje do studia telewizyjnego.

- Ale najwazniejsze w trzeciej czes¢ naszego planu -
powiedziata gtosno pani Lekarka - to sg zalecenia jak mozemy
| powstrzymac krola Wirusa kazdego dnia...
o)

Kiedy budujemy Mur Odpornosci podczas Kwarantanny to:
e po pierwsze zostajemy w domu i nie spotykamy sie z
innymi osobami (osobiscie nie spotykamy sie, ale mozna
zadzwoni¢ czy porozmawiac przez Internet!)

e czesto myjemy rece

e pijemy ciepte zupki, herbatki i soczki

e duzo Spimy i odpoczywamy

e robimy rowniez wszystkie te rzeczy, na ktore do tej pory
nie mieliSmy czasu...

tu mozesz na pisac, co Wy robicie w domu!

........................................................................................................
........................................................................................................



- A kiedy juz nasza kwarantanna sie skonczy i nasz Mur Odpornosci bedzie mocny, to jak
wtedy mamy postepowac? - pani z telewizora juz przygotowata sie, zeby przekazac te
zalecenia dalej:
Pani Lekarka wzieta gteboki oddech i powiedziata:
- Trzeba starac sie zyc¢ po prostu zdrowo! Dbajmy o zdrowie, a nie leczmy chorobe!
(Pani Lekarka zawsze chciata to powiedzie¢ podczas wizyty lekarskiej, ale.... nie zawsze
byt na to czas, wiec teraz byta ogromnie szczesliwa, ze udato sie jej powiedzie¢). Mowita
spokojnie i gtosno:
po pierwsze myjmy rece przed kazdym positkiem, po wyjsciu z toalety,
po przyjsciu do domu
- | kiedy umazemy sie na przyktad czekoladg... - dodata cicho Krolowa
Lawendowa. Wszyscy pokiwali gtowami...
po drugie wychodzimy na spacery kazdego dnia na co najmniej pot
odziny, niezaleznie, czy pada deszcz, czy Swieci stonce. Po prostu
ubieramy sie odpowiednio do pogody

po trzecie wysypiamy sie kazdej nocy
po czwarte pijemy codziennie co najmniej 3 szklanki wody

i po pigte - powiedziata pani Psycholog - kazdego dnia robmy
przez pot godziny cos, co bardzo lubimy robic i co powoduje,
ze sie usmiechamy!
(krol od razu pomyslat o zrobieniu satatki sledziowej, na ktorg miat
chetke juz od 2 tygodni...
a na Ty masz chec?

0 szOste - powiedziata nasza ukochana suczka Lunka - bardzo

wazne jest, zeby przytulac nasze domowe zwierzaki jak
najczesciej... Pluszaki tez sie licza

- Luna zamerdata ogonem

- | s3 na to dowody naukowe i ludzkie!

(krolowa az poprawita swojg krolewska sukienke,

tak sie jej spodobato, co powiedziata Lunkal!...)

| ten plan tak bardzo spodobat sie wszystkim, ze kazdy
w swoim Krolestwie postanowit zachowywac sie doktadnie tak, jak trzeba
byto - chorzy brali leki i sie leczyli, a zdrowi dbali o Kwarantanne i Mur
Odpornosci.
A Krodl z Krolowg codziennie sprawdzali, jak wyglada sytuacja i juz po paru
dniach zobaczyli, ze krolestwo krola Wirusa zmniejsza sie i zmniejsza, a
ziemie Krolestwa wracajg z pieknymi kolorami...



A co byto dalej?

A gdy tylko Kwarantanna skonczyta sie i wszyscy mogli znowu sie spotykac, Krol i
Krolowa zaprosili gosci na super piknik na trawniku. Kazdy przynidst swoje ulubione
smakotyki, grata muzyka i wszyscy bawili sie Swietnie!!!

A zty Krol Wirus wrocit do swojej krainy razem ze swoimi zotnierzami i nikt za nim nie
tesknit ani troszeczke!

i to juz koniec naszej bajki....

A jakie sg Wasze plany na czas po kwarantannie?

Moze je narysujesz? :)

Drogi Czytelniku,
pamietaj prosze, ze napisatam tg bajke jako catos¢, mozesz z
niej korzystac¢ catkowicie nieodptatnie, jednak jezeli chcesz
zmieniad jej tresc¢, to potrzebuje, zebys$ uzgodnit to ze mna.

Aja w zamian bede mogta dalej pisac!
Pozdrawiam Cie ciepto, Dorota Brodka




Do pracy z dzieckiem:
Jak wyobrazasz sobie smutnego Krola Wirusa? Namaluj go!
Jakie nowe umiejetnosci mozesz zdoby¢ bedac w domu?

Jakie rzeczy bedziesz robi po kwarantannie, narysuj je :)

Nie wszystkie Dzieciaki wiedzg czym sa Doroste Rzeczy,
moze napiszesz, jak myslisz, czym one s3?

......................................................................................




