Propozycje zajeé i zabaw z dzieémi do tematu: ,,Ekologiczny Swiat”

»Wykorzystajmy odpady” — domowy zestaw éwiczen z butelka:
- marsz z wysokim podnoszeniem kolan na rozgrzewke;

- przektadanie butelki wokot siebie, pod kolanami;

- podrzucanie i tapanie butelki oburacz;

- sktony z jednoczesnym odktadaniem i podnoszeniem butelki;

- W lezeniu na brzuchu, butelka trzymana oburgcz podnoszenie glowy z
jednoczesnym przesuni¢ciem butelki do przodu i pod brodg;

- siad skulny, butelka pod stopami, przesuwanie butelki z jednoczesnym
wyprostem kolan, powrdt do wyjsciowej pozycji;

- podskoki obunoz z jednoczesnym trzymaniem butelki miedzy kolanami;
- bieg slalomem mig¢dzy butelkami;

- przeskoki przez butelke w przdd 1 w tyl, na bok;

- ¢wiczenia wyciszajace na koniec gimnastyki — dziecko/dzieci w siadzie
skulnym przesuwa/ja butelke po podtodze od siebie 1 do siebie z
jednoczesnym glebokim wdechem 1 wydechem.

»Recyklingowa orkiestra” — wygrywanie rytmow na pojemnikach z
plastiku, papieru i puszkach.

,Kto ma wiecej?” — zabawa matematyczna:

Zabawa polega na poréwnywaniu liczebnos$ci zbiorow (do wykorzystania
odpady tj. kapsle, korki od butelek) i stosowaniu wtasciwych znakow ,,<”,
> lub ,=". Kazdy kto wykona prawidlowo zadanie dostaje 1pkt.
Dziecko uczy si¢ stosowania znakéw matematycznych w codziennych
sytuacjach oraz uczy si¢ przestrzegania zasad zdrowej rywalizacji podczas

zabawy.

»Zakupy z ekotorba”(dla 6 latkow):

- zorganizowanie sklepiku, do ktéorego mozna wykorzysta¢ réwniez
zabawkowe pienigdze (nauka warto$ci banknotéw 1 monet);

- zabawa dydaktyczna polegajaca na tworzeniu zadan z trescig i
wykonywaniu do nich ilustracji. Oto przyktady takich zadan:

, Kasia kupita 4 marchewki i 3 pietruszki. Ile warzyw kupita? Ktorych
warzyw kupita wiecej? Narysuj zakupy, ktore zrobita Kasia.”



., W sklepie na polce stato 5 butelek mleka i 2 butelki soku. lle butelek byto
na sklepowej potce? Ktorych butelek byto mniej? Narysuj te butelki.”
, Karol kupit w warzywniaku 8 jabtek. Dwa jabtka zjadl. Ille jablek mu
zostato? Narysuj te jabtka i skresl tyle jablek ile zostalo zjedzonych.”

e ,Jak pomoge Ziemi?” — zabawa slowna metoda niedokonczonych
zdan:
Zabawa polega na tym, iz dorosty rozpoczyna zdanie, a dziecko konczy
zdanie. Oto przyktady:

., W lesie nie depcze .... (kwiatow, muchomorow, mrowisk, itp.).”

., W lesie zachowuje sie ... (cicho, spokojnie, ostroznie).”

W lesie i na ulicy smieci wyrzucam do ... (koszy lub zabieram ze sobg).”
,,Odpady trzeba ... (segregowac).”

,, Recykling to .... (wtdrne przetwarzanie, przetwarzanie smieci).”

,, W lesie nie zrywam ... (np. konwalii, muchomorow). ”

., Samochod powinno si¢ my¢ w ....(specjalnej myjni, a nie przy domu).”
»Zakupy w sklepie pakuje w torbe ... (ekologiczng — plocienng, z
materiatu, wielokrotnego uzytku).”

., Pojazdem ekologicznym jest ... (np. rower).”

,,Oszczedzam wode, dlatego podczas mycia zebow ....(zakrecam kran z
wodg).”

., Gdy wychodze z pokoju to wylgczam .... (Swiatlo, telewizor, urzqdzenia

elektryczne).”
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